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Qualitét in der
Erfahrungsmedizin

Wie verbreitet ist die Komplementar- und Alternativmedizin (KAM) in der Schweiz?
Wie wird sie genutzt und wie wird ihr Erfolg eingeschatzt? Die zweite Ausgabe
des KAM-Barometers gibt wiederum Auskunft — auch Uber die Entwicklung seit 2021.

Nutzung von KAM durch die Schweizer Bevilkerung

66 %

der Schweizer Bevélkerung
nutzen die KAM

(2021 waren es 65 %)

Nutzung der KAM nach Altersgruppen

71%
66%
59%
16-34 Jahre 35-54 Jahre Uber 55 Jahre

Einsatz von KAM im Verhaltnis zur Schulmedizin

63 O/ sind Uberzeugt, dass die KAM die Schulmedizin
o

gut erganzen kann

25 (y bevorzugen die KAM gegenuber
O  der Schulmedizin

Zusatzversicherung fur KAM abgeschlossen

81 O/ von jenen,
O  die aktuell KAM nutzen

37 O/ von jenen,
O die KAM nie nutzen

87%

bewerten ihre KAM-Behandlung in Bezug auf die genannte Beschwerde
als genuigend erfolgreich bis sehr erfolgreich

(2021 waren es 84 %)

Die haufigsten mit KAM
behandelten Beschwerden

Nacken-/Rickenschmerzen
Allg. Muskelschmerzen/-krampfe

Allg. Gelenkschmerzen (Arthralgie)

6% Allergien (z.B. Heuschnupfen)
4% Rheumatische Gelenkbeschwerden
3% Stress, Nervositat

Weitere positive Wirkungen
unabhangig vom Behandlungsziel

Verbesserter Gesundheitszustand
Bewussterer Umgang mit Gesundheit

Mehr Ausgleich und Entspannung

Besserer Umgang mit Beschwerden 27%
Mehr Bewegung 26%
GesUnderes Erndhrungsverhalten 21%

Die im KAM-Barometer 2024 dargestellten Erkenntnisse stlitzen sich auf eine bevélkerungsreprasentative Online-Panelerhebung

im Juni und Juli 2024 bei 6262 Personen ab 16 Jahren.
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